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Eine Liebesaffare

Heute stelle ich dir das Buch "Liebesaffaren zwischen Problem und Lésung" von Gunther Schmidt
vor. Mein grof3er Respekt und die Bewunderung fur Schmidt grindet im Privileg, selbst mehrere
Ausbildungen bei ihm absolviert zu haben. Seine weise Sicht der Beziehung zwischen Problemen
und Lésungen beeindruck mich sehr.

"Liebesaffare zwischen Problem und Losung" von Gunther Schmidt ist kein herkdmmliches Buch -
es ist eine Entdeckungsreise durch die Welt der Selbstsensibilisierung, der Hypnotherapie und des
|6sungsorientierten Denkens. Schmidt betont darin die Notwendigkeit, eine véllig neue Perspektive
auf Probleme zu entwickeln und nach Lésungen zu suchen, anstatt sich in Analyse und Definitionen
von Problemen zu verlieren.

Das Buch beschreibt die Art und Weise, wie Gunther die Beziehung zwischen Problemen und
Losungen betrachtet. Er betrachtet diese als eine romantische Beziehung, anstatt sie als
beherrschend und unterdrickend zu sehen. Gunther bringt zum Ausdruck, dass die Umwandlung
von Problemen in Losungen eine Art Beziehung erfordert - eine tiefe Verbindung und Verstandnis.
Das Problem und die Losung sind wie zwei Partner, die in einer standigen Wechselbeziehung des
Gebens und Nehmens stehen, in welcher beide Seiten etwas beitragen und davon profitieren.

Gunther Schmidt verwendet haufig die Metapher der Liebesbeziehung, um die Notwendigkeit der
Anndherung und des Engagements fUr Probleme zu verdeutlichen. Probleme sollten nicht als
Hindernisse betrachtet werden, sondern als Herausforderungen, aus denen wir lernen und daran
wachsen kénnen. Ebenso sollten Lésungen nicht als Endpunkte betrachtet werden, sondern als
dynamische Prozesse, die standige Anpassungen und Interaktionen erfordern.

Eine der Starken des Buches ist der systemische und I6sungsorientierte Ansatz. Gunther schlagt
vor, dass eine Losung nicht immer eine direkte oder lineare Antwort auf ein Problem sein muss.
Manchmal sollten wir vielleicht den Blickwinkel andern, Uber den Tellerrand hinausschauen und
systemische Zusammenhange erkennen, um eine angemessene Losung zu finden. Dies geht Hand
in Hand mit einer der Kernaussagen des Buches: Problem und Ldsung sind untrennbar
miteinander verbunden.

Zentral ist auch das Konzept der 'Selbsthypnose'. Mit der Hypnotherapie als eines seiner
Spezialgebiete erldutert Gunther die Rolle der Selbsthypnose bei der Problemldsung. Er stellt
Selbsthypnose als ein machtiges Werkzeug vor, das Menschen helfen kann, ihre inneren
Ressourcen zu entdecken und negative Denkmuster zu transformieren. Er zeigt uns, dass unser
Unbewusstsein ein unglaubliches Potenzial birgt, auf das wir durch Selbsthypnose zugreifen
kénnen.

Auch die Wichtigkeit von Respekt und Akzeptanz wird in dem Buch angesprochen. Gunther
argumentiert, dass jeder Mensch seine eigenen Wahrnehmungen, Uberzeugungen und
Wertesysteme hat und dass es notwendig ist, diese als solche anzuerkennen und zu respektieren.
Dies ist entscheidend, um miteinander zu kommunizieren, Probleme zu I6sen und Harmonie in
Beziehungen zu schaffen.

Gunther Schmidtverwendet Erzahlungen, Beispiele aus der Praxis und intensive Diskussionen, um
ein greifbares und tiefes Verstandnis zum Thema zu vermitteln. Jede Seite des Buches ist eine
Lektion zum Nachdenken, Lernen und Anwenden.


https://www.amazon.de/Liebesaff%C3%A4ren-zwischen-Problem-L%C3%B6sung-Hypnosystemisches-ebook/dp/B08YN9TT1H/ref=tmm_kin_swatch_0?_encoding=UTF8&qid=&sr=

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass "Liebesaffare zwischen Problem und L&sung" ein
meisterhaft geschriebenes Werk ist, das den Leser dazu inspiriert, Probleme auf eine neue und
einfallsreiche Weise zu betrachten. Es ermutigt uns, tief in uns selbst zu gehen, um Lésungen zu
finden, und lehrt uns, dass wir durch die Liebesbeziehung zwischen Problem und L&sung
erstaunliche Transformationen erleben kénnen.

Gunther verbindet auf brillante Weise die Kunst der Beziehung, den Idsungsorientierten Ansatz,
die Selbsthypnose und den Respekt fir andere. Er schafft einen Raum, in dem der Leser eingeladen
wird, sich auf eine Reise der Selbstreflexion und persénlichen Transformation zu begeben. Es gibt
kein Problem, das nicht gel6st werden kann, und kein Ratsel, das nicht zum Ausgangspunkt fur
Wachstum und Veranderung werden kann - das ist eine der zentralen Botschaften, die Gunther
mit seinem Buch "Liebesaffare zwischen Problem und Lésung" eindringlich vermittelt.

Ich winsche mir, dass meine Zusammenfassung des Buches dir einen spannenden Einblick in
Gunther Schmidts Denken gibt. Als jemand, der intensiv mit ihm zusammenarbeitet, stelle ich mein
Wissen und meine Erfahrungen auch gerne zur Verfigung. Wenn du Interesse hast, tiefer
einzusteigen und mehr Uber die faszinierenden Mdoglichkeiten der systemischen Therapie und
Hypnotherapie zu erfahren, dann konntest du hier einen Info-Termin vereinbaren. Ich wirde mich
freuen, dich eventuell auf deiner Entdeckungsreise zu begleiten.



