
 

Was ist dein Talent? 
Nachdem wir uns letzte Woche mit der Frage "Wer bin ich?" beschäftigt haben, wollen wir uns nun 
auf eine weitere spannende Entdeckungsreise begeben: die Suche nach deinen Talenten. Jeder 
von uns hat einzigartige Fähigkeiten, die nur darauf warten, entdeckt zu werden. 

Oft sind Talente verborgene Schätze, die wir nur erkennen, wenn wir uns selbst genau 
beobachten. Frage dich selbst: Bei welchen Tätigkeiten vergeht für dich die Zeit wie im Flug? Was 
fällt dir leicht, fast wie von selbst? 

Die Suche nach deinen Talenten ist auch eine Reise in deine Vergangenheit. Überlege, welche 
Tätigkeiten dir schon immer Spaß gemacht haben. Gab es bestimmte Fähigkeiten, für die du 
Anerkennung bekommen hast? 

Ein wertvoller Schritt ist es auch, sich Feedback von anderen zu holen. Freunde, Familie und 
Kollegen sehen oft Talente in dir, die du selbst übersiehst. 

Es geht nicht nur darum, was du gut kannst, sondern auch darum, was dich erfüllt. Dein wahres 
Talent liegt oft an der Schnittstelle zwischen Können und Leidenschaft. Wenn du herausfindest, 
was du liebst und worin du gut bist, bist du auf dem besten Weg, dein wahres Talent zu entdecken 
und zu entwickeln. 

Vergiss nicht, dass das Entdecken und Entwickeln deiner Talente ein kontinuierlicher Prozess ist. 
Sei offen für neue Erfahrungen und bereit, dich weiterzuentwickeln. Deine Talente sind ein 
Geschenk, das du der Welt geben kannst - und dieser Prozess beginnt mit der Frage: "Was ist mein 
Talent? 

Hier sind zwei Übungen - vielleicht spricht dich eine oder beide an: 

Übung 1: Talent-Tagebuch 

Beschreibung 

Nimm dir in den nächsten zwei Wochen jeden Abend ein paar Minuten Zeit, um ein Tagebuch über 
deine täglichen Aktivitäten und Gefühle zu führen. 

Anleitung 

Denke über deinen Tag nach: Was hast du heute gemacht? Schreibe alles auf, von deiner Arbeit 
bis zu deinen Hobbys. 

Bewerte deine Erfahrungen: Wie hast du dich bei jeder Aktivität gefühlt? Warst du vertieft, glücklich 
oder gestresst? 

Suche nach Mustern: Gibt es Aktivitäten, die dir regelmäßig Spaß machen oder bei denen die Zeit 
wie im Flug vergeht? 

Identifiziere mögliche Talente: Überlege, ob bei diesen Aktivitäten besondere Fähigkeiten oder 
Talente zum Vorschein kommen. Vielleicht findest du etwas, das dir leicht fällt und Spaß macht. 

  

https://groenert.ch/identitaet-mit-dem-ich/


Übung 2: Feedbackrunde 

Beschreibung 

Bitte Menschen in deinem Umfeld um Feedback zu deinen Stärken und Talenten. Das kann dir 
helfen, verborgene Talente zu entdecken, die du vielleicht selbst nicht erkannt hast. 

Anleitung 

Wähle Personen aus: Denke an Freunde, Familie oder Kollegen, deren Meinung du schätzt und die 
dich gut kennen. 

Stelle eine bestimmte Frage: Bitte sie, dir zu sagen, worin sie dich für besonders gut halten. Du 
könntest fragen: "In welchen Dingen bin ich deiner Meinung nach gut?" 

Sammle das Feedback: Notiere, was sie sagen, und achte auf wiederkehrende Themen oder 
Fähigkeiten. 

Reflektiere: Überlege, wie das Feedback zu deinen eigenen Gedanken und Erfahrungen passt. 

Durch die Kombination dieser Übungen - der introspektiven und der feedbackbasierten - erhältst 
du ein umfassenderes Bild deiner Talente. Diese Schritte können dir helfen, deine Fähigkeiten und 
Leidenschaften besser zu verstehen und zu entwickeln. 


